
Menu Le Safran
14 avenue Mirabeau, 13530 Trets, France

+33442549788 - https://www.le-safran-restaurant-trets.com/

La carte de Le Safran de Trets comprend 45 plats. En moyenne les plats ou boissons sur le menu coûtent
environ 14 €. Les catégories peuvent être consultées sur le menu ci-dessous. Le Safran est un restaurant

familial au cœur de Trets, un petit village face à la Sainte-Victoire. Nous proposons une cuisine entièrement faite
maison, alliant l'authenticité et la générosité de la cuisine française à l'audace et la finesse d'une cuisine

moderne. Le Safran incarne l'histoire d'un jeune chef qui a repris l'établissement avec passion, inspirant son
équipe à partager ses créations culinaires. Chaque semaine, il parcourt les environs pour récolter des plantes

sauvages telles que le thym, le romarin et la ciboulette, ajoutant des saveurs naturelles et puissantes à ses plats.
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Boissons Non
Alcoolisées
EAU

Riz
RISOTTO

Apéritif
TARTARE

Antipasti - Entrées
CARPACCIO

Vin
VIN BLANC

Boissons Chaudes
CAFÉ

French
FOIE GRAS

Petit-Déjeuner Chinois
YOUTIAO

Cuisine Mexicano-
Américaine
EMPANADAS

Spécialités Mixtes
KEBAB

Plats Principaux
ALOYAU

LASAGNE

Catégorie De Restaurant
MÉDITERRANÉEN

FRANÇAIS

Entrée
MILLE-FEUILLE DE CHÈVRE FRAIS,
AUX AUBERGINES GRILLÉES ET
NECTARINES

11 €

FILET DE ROUGET CUIT À
L'UNILATÉRALE, SUR SES TOASTS
DE PAIN BASILIC ET TAPENADE

13 €

JAMBON IBÉRIQUE PATA NEGRA,
ET SA ROSACE DE MELON
CHARENTAIS AU CARAMEL DE
PORTO

16 €

SALADES REPAS
LA ST MATCELIN : ST MARCELIN
PANÉ, LARDONS, CROÛTONS À
L'AIL, TOMATES ET SALADES

17 €

LA CÉSAR : BLANCS DE POULET,
SAUCE CÉSAR, CROÛTONS
PERSILLÉS, OEUF DUR, LARDONS,
PARMESAN, TOMATES ET SALADE

16 €

LA MARESA : SUPIONS FLAMBÉS
AU PASTIS, MOULES EN
PERSILLADE, TOASTS D'AÏOLI,
CITRON ET SALADE

16 €

Plat
AÏOLI REVISITÉ, AVEC SA MORUE
DESSALÉE, SES MOULES FARCIES
ET SES LÉGUMES

15 €

ENTRECÔTE SIMMENTALE
MATURÉE, ÉCHALOTE AU VIN
ROUGE ET FRITES AUX HERBES DE
PROVENCE

19 €
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AGNEAU DE 7H, CUIT BASSE
TEMPÉRATURE, CONFIT AUX
OLIVES VIOLETTES ET SES
PANISSES MARSEILLAISES

22 €

Ces Types De Plats Sont
Servis

PÂTES

HAMBURGER

SOUPE

VIANDE

POISSON

Dessert
TIRAMISU

PROFITÉROLES

CAFÉ GOURMAND

CRÈME BRÛLÉE

MOUSSE AU CHOCOLAT

CHAUD-FROID D'ANANAS, EN
CARPACCIO ET BROCHETTE RÔTIE 8 €

TIRAMISU AU NUTELLA ET
SPÉCULOOS 7 €

DUO DE CRÈMES BRÛLÉES À LA
VANILLE ET AU ROMARIN 7 €

Ingrédients Utilisés
LÉGUMES

FRUIT DE MER

CANARD

CHOCOLAT

BŒUF

VIANDE DE PORC

FROMAGE

MELON

MOZZARELLA

Le Safran
14 avenue Mirabeau, 13530
Trets, France

Fait avec Carte

Heures d'ouverture:
Lundi 12:00-14:00
Mardi 12:00-14:00
Mercredi 12:00-14:00
Jeudi 12:00-14:00
Vendredi 12:00-14:00
Samedi 12:00-14:00
Dimanche 12:00-14:00

Menu Le Safran

https://lacarte.menu/

