
Men� L'Instinc� Gourman�
14 r. St-Léonard, 44000 Nantes, France

(+33)240474164,(+33)251845872,(+33)890210165 - http://linstinctgourmand.com/

La carte du L'Instinct Gourmand de Nantes contient environ 49 différents plats et boissons. En moyenne tu paies
environ 8 € pour un plat / une boisson. Quand la météo est agréable, tu peux aussi manger au grand air, et dans

les espaces accessibles, peuvent également venir des clients en fauteuil roulant ou avec des limitations
physiologiques. WiFi est gratuit. Admirable est ce petit, mais raffiné Bistro, non seulement pour son ambiance,

mais aussi pour son offre de typiques, raffinés plats à des prix généralement abordables, en outre, tu obtiens ici
des douceurs sucrées, des gâteaux, des petits en-cas et avec ça des rafraîchissements glacés et des

boissons très chaudes. Il y a aussi des fins mets typiques de l'Europe, Il est possible de se détendre au bar
avec une bière fraîche ou d'autres boissons alcoolisées et non alcoolisées.

https://lacarte.menu



Boisson� alcoolisée�
CHARDONNAY

Plat� d� pâte�
RAVIOLI

Hausgemacht� kuche�
FONDANT AU CHOCOLAT

Plat� d� bœuf
FILET MIGNON

Kleinigkeite�
COURGETTE

Starter�
TARTARE

Menu� d� sushi�
ENTRÉE

Lam� & hähnche�
CHAMPIGNON

Tapa�
AUBERGINE

Fres� juice�
CAROTTE

Hääge� d��
CARAMEL SALÉ

Beverage�
JUS

Coffe�
CAPPUCCINO

Caf�
CAFÉ

Le� apéritif�
RICARD 2CL $6.0

Aperiif�
PINEAU DES CHARENTES 6 CL $7.1

P�z� triest� [gr�ß, ø 34c�]
MENU 3

Seasona� testin�
FOIE GRAS

Fro� th� j�per charcoa� ove�
CROUPE

Desser�
GÂTEAU FONDANT AU CHOCOLAT

SORBET

Aperitif�
KIR ROYAL 12 CL $12.9

KIR VIN BLANC 12 CL $6.0
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Ad�-on�
CÉLERI

RANCH

Restauran� categor�
DESSERT

FRENCH

Ce� t�e� d� plat� son� servi�
DESSERTS

POISSON

GLACE

AGNEAU

Apéritif� & vin� a� verr�-
apéritif�
MARTINI BLANC CAMPARI 6 CL $6.5

SÉLECTION DE BIÈRES DE
CHARLOTTE (VERRE 25 CL) $6.0

KIR CRÉMANT 12 CL $8.2

TI'PUNCH 6 CL $9.2

GIN VODKA TONIC 12 CL $10.3

LE CAN CAN 12 CL $10.3

Le� plat� son� préparé� ave�
le� ingrédient� suivant�

POMME

ŒUF

CANARD

CHAMPIGNONS

VIANDE

FRUIT DE MER

CARAMEL

BŒUF

BEURRE

HARICOTS

CHOCOLAT

MAÏS
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L'Instinc� Gourman�
14 r. St-Léonard, 44000 Nantes,
France

Fait avec lacarte.menu

Heures d'ouverture:
Mardi 12:00-21:00
Mercredi 12:00-21:00
Jeudi 12:00-21:00
Vendredi 12:00-21:00
Samedi 12:00-21:00
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