
Men� L� fleur d� se�
Boulevard de la mer, Chatelaillon-Plage, France, Châtelaillon-Plage

(+33)546310375,(+33)546411706,(+33)0186995715 - https://www.lafleurdesel-
larochelle.com/

Le menu de La fleur de sel ’s de Châtelaillon-Plage contient 68 repas. En moyenne un plat ou une boisson sur
la carte coûte environ 18 €. Les catégories peuvent être consultées dans le menu ci-dessous. Le restaurant et

ses lieux sont accessibles aux personnes à mobilité réduite ce qui permet une utilisation avec un fauteuil roulant
ou des restrictions physiologiques utilisables, et il y a du WiFi offert. Si le temps le permet, tu peux aussi te faire
servir en plein air. La fleur de sel de Châtelaillon-Plage est un bar adapté pour boire quelque chose après la

sortie du bureau et s'asseoir avec des amis ou seul, et tu as le droit de t'attendre à la raffinée classique cuisine
de fruits de mer. En outre, on te présente des mets fins à la française, le restaurant sert cependant aussi des

plats typiques de l'Europe.

https://lacarte.menu



Boisson� alcoolisée�
CHARDONNAY

Plat� d� poisso�
POISSON DU JOUR

A l� cart�
CHAMPAGNE GOURMAND $18.5

Sauce�
GUACAMOLE

Men�
MENU GOURMAND (ENTRÉE,
PLAT, DESSERT) $40.2

Starter�
TARTARE

Menu� d� sushi�
ENTRÉE

Sush� gunka�
UNI

Frenc� frie�
FRITES

Noodl�
CRABE

Imbi�&c�
TREMPETTES

L� blanc�-steak�
ENTRECÔTE

Drink�
BOISSONS

Men� d� jour (pour l�
déjeuner d� lund� a�
vendred�)
ENTRÉE, PLAT OU PLAT, DESSERT $32.6

Restauran� categor�
FRENCH

DESSERT

VÉGÉTARIEN

Entree�
ASSIETTE DE 6 HUÎTRES N°3 DE
L’ÎLE DE RÉ DE LA MAISON
HENRY

$14.1

BLINIS DE CRÈME DE CHÈVRE À
L'ANETH SAUMON FUMÉ $12.0

CEVICHE DE BAR AU CITRON
VERT DEMI PÊCHE RÔTI À LA
VANILLE

$13.0

GAMBAS PANÉES AU PANKO
COULIS DE PETIT POIS, PURÉE
AIL CONFIT

$14.1

CARPACCIO DE BOEUF, CAVIAR
D'AUBERGINE ET THYM,
COMPOTE TOMATE PARMESAN

$15.2

Le� plat� son� préparé� ave�
le� ingrédient� suivant�
GAMBAS
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CHOCOLAT

VIANDE

FRUIT DE MER

THON

Ce� t�e� d� plat� son� servi�
SOUPE

BURGER

POISSON

HUÎTRES

DESSERTS

Apéritif
SOUPE DE POISSONS « MAISON »

6 HUÎTRES DE L’ÎLE DE RÉ DE LA
MAISON HENRY +3€ AU MENU)

GRANITÉ TOMATE POUDRE DE BASILIC
ESPUMA MOZZARELLA TOMATE CERISE
AU BALSAMIQUE

PANACOTTA FETA SPAGHETTI
COURGETTE À LA NOISETTE OEUF
POCHÉ

FRAICHEUR AVOCAT CONCOMBRE
CREVETTE GELÉE DE MANGUE, MAYO
ACIDULÉE

TARTARE DE THON VINAIGRETTE
FRAMBOISE CARPACCIO D'AVOCAT

Plat�
GAMBAS RISOTTO BIQUE DE
GAMBAS ET PESTO ÉPICÉ $25.0

ENTRECÔTE FRANÇAISE (ENV.
300G) SAUCE MARCHAND DE VIN,
GRATIN DE POMMES DE TERRE
AU CANTAL

$30.4

PLAT DU JOUR SELON L’ENVIE DU
CHEF !!! $25.0

CARPACCIO DE VEAU SAUCE
CHIMICHURRI VIEUX PARMESAN
SMASHED POTATOES

$30.4

BELLE SOLE MEUNIÈRE,
GARNITURE AUX CHOIX $41.3

FILET DE TURBOT, BEURRE
BLANC AU CIDRE CÈLERI RÔTI À
LA VANILLE

$27.2

Entre�
MOULE GRATINÉES, SMASHED
POTATOES

FILET MIGNON FARCI AUX POMMES
NOISETTE TAGLIATELLE DE LÉGUMES
ET CRUMBLE NOISETTE

GAMBAS PANÉES AU PANKO, COULIS
DE PETIT POIS, PURÉE AIL CONFIT

CEVICHE DE BAR AU CITRON VERT DEMI
PÈCHE RÔTIE AU MIEL, PICKELS

BROCHETTE DE BOEUF AUX ÉPICES
FUMÉ ÉCRASÉ DE POMME DE TERRE À
L'HUILE D'OLIVE

POITRINE DE PORC CONFITE AUX
BAIES, MILLEFEUILLE DE PATATE
DOUCE ET SA SAUCE

THON MI-CUIT PANÉ AUX RIZ SOUFFLÉ
RÉDUCTION SOJA TARTE LÉGUMES

FILET DE MERLU ESPUMA COCO
GINGEMBRE VERMICELLES

PLAT DU JOUR SELON L’ENVIE DE CHEF
+3€ AU MENU

CARPACCIO DE BOEUF, CAVIAR
D'AUBERGINE ET THYM, COMPOTE
TOMATE PARMESANS

Desser�
PAVLOVA CITRON GRANITÉ
LIMONCELLO ET BASILIC

CHAMPAGNE GOURMAND +8€ AU MENU
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CRÈMEUX CHOCOLAT MARMELADE
PASSION MANGUE BROWNIE
CACAHOUÈTES GRILLÉES

CAFÉ GOURMAND +3€ AU MENU

CRAQUANT FRAMBOISE GELÉES
FRAMBOISE ET FRAMBOISE FRAICHE

CRÉMEUX CHOCOLAT
MARMELADE PASSION MANGUE
BROWNIE CACAHUÈTES GRILLÉES

$9.8

ASSIETTE DE FROMAGE +3€ AU MENU

CAFÉ GOURMAND $13.0

ASSIETTE DE FROMAGES
AFFINÉS $13.0

COUPE FLEUR DE SEL : GLACE
VANILLE ET CARAMEL, COULIS
CARAMEL, CHANTILLY

$8.7

CRAQUANT FRAMBOISE GELÉE
FRAMBOISE ET FRAMBOISE
FRAICHE

$8.7

PAVLOVA CITRON GRANITÉ
LEMONCELLO ET BASILIC $9.8

BAVAROIS VANILLE INSERT
CASSIS FINANCIER NOISETTE
SORBET CASSIS

$9.8

MOUSSE AU CARAMEL FLEUR DE
SEL, CŒUR COULANT ET PALET
BRETON

$8.7
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L� fleur d� se�
Boulevard de la mer,
Chatelaillon-Plage, France,
Châtelaillon-Plage

Fait avec lacarte.menu

Heures d'ouverture:
Lundi 12:00-13:30
Mardi 12:00-13:30
Mercredi 12:00-13:30
Jeudi 12:00-13:30
Vendredi 12:00-13:30
Samedi 12:00-13:30
Dimanche 12:00-13:30
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