
Men� L'Abr� de� Flot�
68 rue du Port, 22430 Erquy, France

(+33)296724139,(+33)890719932 - https://www.labridesflots.fr/

Sur ce site internet, tu trouveras le menu complet menu de L'Abri des Flots de Erquy. Actuellement, 24 mets
et boissons sont disponibles. Pour les offres changeantes, veuillez contacter directement le propriétaire du
restaurant. Tu peux également le contacter via son site internet. Ce que User aime dans L'Abri des Flots :

Une très bonne adresse pour les amateurs de poisson et de fruits de mer. Produits directement arrivés de la
criée voisine. Les plats sont savoureux et bien mis en valeur. Service de qualité. Lire plus. Ce que User n'aime

pas dans L'Abri des Flots :
Déçus par les quantités de l'entrée (st Jacques truffé) et de la pièce de boeuf et de la cuisson (pour cette

dernière la patronne nous a fait une remise de 20€).Le couple qui m'accompagnait y vont parfois hors saison et
n'avait jamais été déçus. Lire plus. Quand la météo est bon, tu peux aussi manger au grand air, et dans les

espaces accessibles, peuvent également venir des visiteurs en fauteuil roulant ou avec des limitations
physiques. Une sélection de délicieux plats de fruits de mer est offerte par le L'Abri des Flots de Erquy, le

établissement propose cependant aussi des mets typiques de l'Europe. En outre, ce restaurant te présente les
mets caractéristiques ainsi que l'ambiance d'une brasserie française, Au bar, tu peux te détendre avec une bière

fraîche ou d'autres boissons alcoolisées et non alcoolisées.

https://lacarte.menu



Boisson� no� alcoolisée�
EAU

Boisson� alcoolisée�
BIÈRE

Tapa� caliente� - warm�
tapa�
CHORIZO

Frenc� frie�
FRITES

Caf�
CAFÉ

Salade�
SALADE DE FRUIT DE MER

SALADE D'ACCOMPAGNEMENT

Desser�
CRÊPES

SALADE DE FRUITS

Restauran� categor�
VÉGÉTARIEN

DESSERT

Le� plat� son� préparé� ave�
le� ingrédient� suivant�
FRUIT

FRUIT DE MER

FROMAGE

POMME

VIANDE

CHOCOLAT

Ce� t�e� d� plat� son� servi�
HOMARD

MOULES

POISSON

HUÎTRES

SALADE

GLACE

DESSERTS
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L'Abr� de� Flot�
68 rue du Port, 22430 Erquy,
France

Fait avec lacarte.menu

Heures d'ouverture:
Lundi 12:00 -23:00
Mardi 12:00 -23:00
Mercredi 12:00 -23:00
Jeudi 12:00 -23:00
Vendredi 12:00 -23:00
Samedi 12:00 -23:00
Dimanche 12:00 -23:00
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