
Men� Simpl� Foo�
67, rue Espariat, Aix en Provence, 13100, Aix-en-Provence, France

(+33)442595285 - http://www.simply-food.fr/

Le restaurant de Aix-en-Provence propose 103 différents repas et boissons sur la carte pour une moyenne 3 €.
Ce que Gérard Bonnet aime dans Simply Food :

Idéalement situé, Simply food propose une nourriture de qualité, particulièrement variée. Possibilité de manger
assis à l'intérieur ou à l'extérieur à 2 pas de la Rotonde. Un service efficace et aimable, et des prix cohérents. A

recommander Lire plus. Ce que Eugène Petit n'aime pas dans Simply Food :
Je me suis rendue ce jour le 26 juin comme à mon habitude dans ce restaurant. Il était 17h00 . Vers 17h15, je

demande à la vendeuse, d'accéder aux toilettes. (Je précise que je suis enceinte de 6 mois). Celle ci me
réponds que les toilettes ne sont pas accessibles car elle vient de nettoyer la cuvette et le lavabo, et donc que

ces derniers sont mouillés. Elle me propose d'attendre 20 MINUTES avant d'accéder aux sanit... Lire plus. As-tu
besoin de ton repas tout de suite? Alors, la sélection de délicatesses instantanées est exactement ce que tu

cherches pour toi, régale-toi avec la typique raffinée cuisine française. De surcroît, on te offre des savoureux
fruits de mer repas, Habituellement, les mets sont préparés pour toi en un rien de temps et frais.
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Apéritif
YAOURT

Plat� principa�
SALADE D'ACCOMPAGNEMENT

Sweet�
CHEESECAKE

P�z� - Ø18c�
ARIZONA 3 €

Warm� Getränk�
CAPPUCCINO 3 €

Burger M
LE 2 €

Bebida�
MANGAJO 3 €

Boisson� chaude�
MACCHIATO 2 €

BOISSONS
EAU MINÉRALE 2 €

Le� Boisson�
VOLVIC CÉDRAT 2 €

So� Drink� an� Juice�
EAU GAZIFIÉE

Caf�
CAFÉ

N� Dessert�
FROMAGE BLANC NATURE 2 €

Drink�
BOISSONS

Biscuit� an� Cookie�
BISCUIT 2 €

E�errät�
CHEESECAKE CITRON 3 €

Sauce�
SAUCE

Café� & In�sion�
INFUSION 2 €

LE BAR DES VIKINGS
EAU GAZEUSE

Boisson� - Ea�
ÉVIAN 1L 3 €

Boisson� - San� Alcoo�
EAU DE COCO 3 €

Men� Poule� �kk� Salad� -
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(Pr� ave� l� Boit� 9.90chf)
SALADE

Ho� Chocolat� "Monban�"
CHOCOLAT CHAUD 3 €

Boisson�
CAFÉ BIO 2 €

JUS DE FRUITS BIO 3 €

Restauran� Categor�
VÉGÉTARIEN

FRENCH

Ce� t�e� d� plat� son� servi�
DESSERTS

SALADE

PANINI

PIZZA

Desser�
CRUMBLE DE FRUITS DE SAISON 3 €

CRÈME CARAMEL BEURRE SALÉ 3 €

SALADE DE FRUITS FRAIS 3 €

GÂTEAU AU CHOCOLAT 2 €

TARTELETTE AUX ABRICOTS 3 €

Le� plat� son� préparé� ave�
FROMAGES

FROMAGE

BRUT

CONCOMBRE

VIANDE

POULET

Boisson� no� alcoolisée�
COCA 2 €

COCA ZÉRO 2 €

COCA LÉGER 2 €

BADOÎT 2 €

EAU

CITRON

ÉVIAN

No� class�
PETIT ÉPEAUTRE BIO, TARTARE DE
TOMATES, CHÈVRE FRAIS, BASILIC 4 €

QUINOA ET BOULGOUR BIO,
OIGNONS, CONCOMBRE, POIVRONS,
TOMATES, RADIS ROSE, FETA,
MENTHE, CORIANDRE

4 €

EMINCÉS DE POULET AU CURRY,
MESCLUN, TOMATE CERISES,
PERSIL, MOZZARELLA DI BUFFALA
AOP, MÉLANGE DE GRAINES

4 €

RISONI, PESTO, CREVETTES,
TOMATES, TARTARE DE
COURGETTES

4 €

EMINCÉS DE POULET, CHOU BLANC,
CAROTTES, POIS GOURMANDS,
COURGETTES, OIGNONS ROUGES,
CORIANDRE, SÉSAME, SAUCE THAÏ

5 €

MELON, CONCOMBRE, TOMATES
CERISE, FETA, MENTHE, MESCLUN,
FRAISES

5 €

SARASIN, ORGE, MILLET, FALAFEL,
TOMATE CERISES, CONCOMBRE,
POIVRONS GRILLÉS, HOUMOUS,
CORIANDRE, PERSIL

5 €
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RIZ ROUGE, BLANC & NOIR,
TOMATES, OEUF POCHÉ, OLIVES
NOIRES, CÂPRES, THON, AMANDES,
PERSIL

5 €

CONCHIGLIE, TOMATES, TARTARE
DE LÉGUMES, TAPENADE, CHÈVRE
CENDRÉ, TOMATES CONFITES,
BASILIC

6 €

FARFELLES AU PESTO, TOMATES
CERISES 6 €

TABOULÉ, POULET MARINÉ,
TZATZIKI, TOMATES CERISES,
CONCOMBRES, POIS CHICHES,
MESCLUN, NOISETTES,
CRAMBERRIES

7 €

CHOU CHINOIS, RADIS ROSE,
HARICOTS VERTS, POUSSES
D'ÉPINARDS, TOMATES CERISES

7 €

PAIN SÉSAME/PAVOT, BEURRE,
SUCRINE, JAMBON BLANC, COMTÉ
AOP, CORNICHONS

4 €

PAIN BIO, CREAM CHEESE,
SUCRINE, POIVRONS GRILLÉS,
PASTRAMI, OIGNONS CRISPY

4 €

PAIN TRADITION, TAPENADE
D’OLIVES, TOMATES, POULET, FETA 4 €

CLUB PAIN COMPLET, MOUTARDE
AU MIEL, SALADE, TOMATES, OEUF
MIMOSA, POULET, EMMENTAL

4 €

PAIN FOCACCIA À L’ORIGAN,
COURGETTES GRILLÉES, BROUSSE
DE BREBIS

4 €

PAIN TRIANGLE AUX CÉRÉALES,
SAUCE POIVRE, TOMATES, DINDE,
BACON, CHEDDAR

5 €

PAIN FALUCHE, PESTO, TOMATES,
MOZZARELLA, JAMBON BLANC 5 €

CROQU'VEGGIE 4 €

CROQU'JAMBON 4 €

WRAP SAUCE CAESAR 5 €

WRAP TOASTÉ 5 €

PAIN TRADITION, TARTINADE DE
THON, CONCOMBRE, CIBOULETTE 2 €

PAIN TRADITION, TOMATE CONFITE,
CHÈVRE FRAIS, MIEL 2 €

PAIN BRETZEL, CREAM CHEESE,
PASTRAMI, CHEDDAR,
CORNICHONS

3 €

PAIN MUFFIN TOASTÉ, ŒUF
MIMOSA, CIBOULETTE, ÉCHALOTES,
BACON GRILLÉ

3 €

FROMAGE BLANC, COMPOTÉE DE
FRAISES, SPÉCULOOS 3 €

FROMAGE BLANC, FRAMBOISES,
MUESLI BIO 3 €

FROMAGE BLANC, AÇAÏ, BANANES,
FRUITS ROUGES 3 €

FROMAGE BLANC VANILLÉ, FRUITS
FRAIS, MUESLI BIO 5 €

YAOURT BIO 2 €

YAOURT « LA FERMIÈRE » 3 €

TIRAMISU COOKIE GRANOLA 3 €

FRAISIER (MOUSSE FRAISE,
BISCUITS, FRUITS ROUGE) 3 €

CRÈME CITRON ET SPECULOOS 3 €

FRUITS FRAIS D’ÉTÉ : MELON,
MENTHE 3 €

TAPIOCA LAIT DE COCO, COULIS
EXOTIQUE 2 €

CAKE PISTACHE & CERISES 2 €

CAKE COCO & MYRTILLES 2 €

MUFFIN MYRTILLES, CHOCOLAT OU
CITRON-PAVOT 2 €

TARTELETTE FINE FRAMBOISE 3 €

TARTELETTE FINE CITRON 3 €

TARTELETTE FINE CHOCOLAT 3 €

BARRE DE CÉRÉALES 2 €

PETIT CARRÉ CHOCOLAT MICHEL &
AUGUSTIN 2 €

CHOCOLAT CARRÉ SUISSE 3 €

VOLVIC THÉ PÊCHE 2 €
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VITAMINWELL 3 €

LITTLE MIRACLES 3 €

EAU DE FRUITS DÉTOX 2 €

BOUTEILLE DE VIN ROUGE 25CL 5 €

BOUTEILLE DE VIN ROSÉ 25CL 5 €

BOUTEILLE DE VIN BLANC 25CL 5 €
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Simpl� Foo�
67, rue Espariat, Aix en
Provence, 13100, Aix-en-
Provence, France

Fait avec lacarte.menu

Heures d'ouverture:
Dimanche 9:00 am - 7:00 pm
Lundi 9:00 am - 7:00 pm
Mardi 9:00 am - 7:00 pm
Mercredi 9:00 am - 7:00 pm
Jeudi 9:00 am - 7:00 pm
Vendredi 9:00 am - 7:00 pm
Samedi 9:00 am - 7:00 pm
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