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https://lacarte.menu
699 avenue Charles de Gaulle | Plage des Sablettes, 83500 La Seyne-sur-Mer, France
(+33)494412542,(+33)890210127,(+33)890211027,(+33)

Le menu de Le Provence Plage ’s de La Seyne-sur-Mer contient 62 repas. En général un menu ou une
boisson sur le menu codlte environ 16 €. Les catégories peuvent étre consultées dans le menu ci-dessous.
Quand le temps est agréable, tu peux aussi manger dehors, et dans les locaux accessibles, peuvent également
venir des visiteurs en fauteuil roulant ou avec des limitations physiques. W-LAN est sans frais. A une heure
tardive prendre encore un petit, mais tout de méme savoureux diner?! Tu peux le faire dans cette Brasserie - et
cela a un prix abordable, de plus, il y a des mets méditerranéens bons a digérer sur le menu. Aprés le repas (ou
pendant), tu as l'option de aussi te détendre au bar avec une boisson alcoolisée ou non alcoolisée, les clients
adorent avoir la possibilité de regarder les plus récents jeux ou courses sur le grand téléviseur dans ce bar
sportif, en plus de savourer de la nourriture et des boissons.



https://lacarte.menu/

enu Te Provence Plage

EAU

Plats de poisson

POISSON ET FRITES

Talte & Warme Vorspeisen

ANTIPASTI

Tids Meal

REPAS ENFANTS

Yaki-Grill Menii

CREVETTE

Sushi Or Sashimi

PIEUVRE

Café

CAFE 1€

Formule Goélette (midi)

FILET DE LOUP A L'UNILATEARALE
OU MAGRET DE CANARD ROTIAU 24 €
MIEL DESSERT AU CHOIX CAFE

Formule Trégate (midi et
(]
soir)
6 HUITRES DE TAMARIS OU
SALADE NICOISE POISSON DE
PETITE PECHE OU FRITTO MISTO 38 €

LE NAVIGATEUR DESSERT AU
CHOIX

Pour les moussaillons

SUPREME DE VOLAILLE OU FISH
AND CHIPS : LEGUMES, PATES OU
FRITES SELON VOTRE CHOIX
GLACE DES AVENTURIERS

12 €

Pasta

BOLOGNAISE
SPAGHETTI BOLOGNAISE

BOISSONS

DEMI-BOUTEILLE D'EAU 4¢€
BOUTEILLE D'EAU 8€

{es plats sont préparés avec
VIANDE
FROMAGE

Nos plats Signature

FRITO MISTO NAVIGATEUR MER
POTAGER : GAMBAS, CALAMARS,
JOELS, POULPE, CONDIMENT
TOMATE ET AIOLI

SPAGHETTI-LANGOUSTE : ALA
FACON STEPHANE LELIEVRE

FISH CHIPS : FRITES, SAUCE
TARTARE, MESCLUN

24 €

38 €

23 €

{es Marins d'eau douce
STEAK TARTARE DE BOEUF

CHAROLAIS (180G), FRITES 21€
FRAICHES

CHEESEBURGER DE BOEUF i
CHAROLAIS (180G), COMTE AFFINE 22 €
ET FRITES FRAICHES

MAGRET DE CANARD ROTI AU
MIEL ET FLEUR DE THYM, GRATIN 22 €
DAUPHINOIS
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Starters & Salads

ANTIPASTI
RISOTTO
FRITES
PUCES

COQUILAGES &
CRUSTACES

MOULES DE TAMARIS : SAUCE
MARINIERE OU GINGEMBRE COCO- 14 €
CITRONNELLE

HUITRES DE TAMARIS : AU
NATUREL PAR 9

HUITRES DE TAMARIS : AU
NATUREL PAR 6, 9 OU 12

HUITRES DE TAMARIS : AU
NATUREL PAR 12

12 €
10 €

14 €

Au fil de leau

FILET DE DAURADE ROYALE A
L'UNILATERALE : ROSEVAL
ECRASEE, BAYALDI, BEURRE
BLANC ACIDULE

RISOTTO DE FREGOLA SARDA :
AUX COQUILLAGES, ENCORNETS

A LA PLANCHA, CAPRES, 27 €
EMULSION AUX FLEURS DE

CAPUCINE

POISSONS DE PETITE PECHE :
CUISINES AU JUS DE BOUILLE,
FENOUIL CONFIT A L'ANIS,
BARBAJUANS D'ETE

LOUP ENTIER A LA PLANCHA, RIZ
THAI, TOMATE A LA PROVENGALE

Dessert

DELICE GLACE NOUGAT BLANC,
CONFITURE DE LAIT

22 €

24 €

29 €

9¢€

BRIOCHE EN PAIN PERDU, BANANE
ET CHOCOLAT CHAUD, GLACE 10 €
VANILLE

MINESTRONE DE FRUITS FRAIS DU
MOMENT, INFUSES AU TILLEUL DES 9 €
PINS PENCHES

BABA AU RHUM BRUN CLEMENT
MARTINIQUE, CHANTILLY DULCE 11 €
LECHE

MILLEFEUILLE FIGUES : CONFIT DE
FIGUES A LA CANNELLE, 9€
CHANTILLY IVOIRE

FRUITS DE SAISON : PANNA COTTA
VANILLE, ECUME LITCHIS JASMIN, 9¢€
MADELEINE AU CITRON

Starters

GAMBAS CROUSTILLANTES
SESAME BASILIC FACON CESAR:
ANCHOIS, CAPRES, OEUFS DE 21¢€
SAUMON, TUILE DE PAIN AUX

GRAINES TORREFIEES

SALADE DE CHIPIRONS,

VINAIGRETTE DE TAPENADE 17¢
SALADE NICOISE DE PRIMEURS ET o o
THON CUIT MAISON

CARPACCIO DE MAHI-MAHI,

PERLES DE YUZU, SORBET 19€
FENOUIL

SOUPE DE POISSONS : SOUPE

CUISINEE COMME ON L'AIMEEN  _

PROVENCE, CROUTONS DORES,
EMMENTAL ET ROUILLE

SAUMON FUME PAR NOS SOINS,
GROS BLINIS TIEDE, CREME 19 €
TRIPLE D'ISIGNY AOC

FOIE GRAS DE CANARD POELE,
FIGUES MI-CONFITES ET JUS 22 €
ACIDULE

Glace et sorbels

MONT BLANC, GLACE VANILLE,

CREME DE MARRON, CHANTILLY 9€
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FRAISE MELBA (SELON SAISON) : COUPE DE GLACE ET SORBET DE 6
GLACE VANILLE, GLACE FRAISE, 9¢ VOTRE CHOIX
FRAISE FRAICHE, COULIS DE
FRAISE
CAFE LIEGEOIS : CHANTILLY Ce‘ W deplald sond mia
DULCE, GLACE CAFE, 9¢€ PATES
CROUSTILLANT CHOCOLAT i Y
. eeed POISSON
CHOCOLAT LIEGEOIS : CHANTILLY o
DULCE, GLACE CHOCOLAT, 9¢€ SALADE
CROUSTILLANT CHOCOLAT
DAME BLANCHE : GLACE VANILLE, ¢ .
MERINGUE, CHOCOLAT CHAUD
STRACCIATELLA : GLACE VANILLE, BURGER
COPEAUX DE CHOCOLAT, 9¢€ STEAK

CHOCOLAT CHAUD
SPAGHETTI
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e Provence Plage

699 avenue Charles de Gaulle | Heures d'ouverture:
Plage des Sablettes, 83500 La Lundi 11:45 -14:00
Seyne-sur-Mer, France Mercredi 11:45 -14:00

Jeudi 11:45 -14:00 19:30 -22:00
Vendredi 11:45 -14:00 19:30
-22:00

Samedi 11:45 -14:00 19:30 -22:00
Dimanche 11:45 -14:00

Fait avec |lacarte.menu
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