
Men� L'essentie�
188 Grand Rue Selon Pierric Casadebaig, 86000, France, Poitiers
+33549467971,+33890719945 - http://www.lessentiel-poitiers.fr/

Le restaurant de Poitiers propose 16 différents menus et boissons sur la carte à un prix moyen de 14 €. Ce
que User aime dans L'essentiel :

Nous voulions découvrir ce restaurant. Restaurant avec deux salles le personnel est très agréable. Le prix du
menu pour le déjeuner abordable et bon.Pas de fausses notes.Très bon mais pas suffisamment pour avoir un
grand coup de cœur Je conseil fortement et très bon moment Juste bémol il fait un peu froid surtout dans cette

grande salle. Lire plus. Avec un agréable temps, on peut même manger au grand air, et dans les espaces
accessibles, peuvent également venir des visiteurs en fauteuil roulant ou avec des handicaps physiologiques.
Pour ceux qui veulent boire un cocktail après la fin du travail et s'asseoir avec des amis, L'essentiel de Poitiers

est un bon bar, il y a aussi des fins plats végétariens sur le menu. Si pour la fin vous souhaitez quelque chose de
un dessert, L'essentiel ne vous déçoit pas non plus avec sa vaste sélection de desserts, régale-toi avec la

typique succulente cuisine française.
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Plat� d� bœuf
FILET MIGNON

Breade� Specia� Roll�
POMMES

Cereal�
DÉPART

Caf�
CAFÉ

Restauran� Categor�
FRENCH

DESSERT

Ce� t�e� d� plat� son� servi�
DESSERTS

GLACE

Starter�
ASSIETTE DE MELON CHARENTAIS
ACCOMPAGNÉ JAMBON IBÉRIQUE
(ENV.100 GRS), VIEUX PINEAU DES
CHARENTES ROUGE EN GRANITÉ

15 €

TARTARE DE TRUITE TALBAT DE
CHAUVIGNY ASSAISONNÉ,CRÈME
DE RAIFORT À LA CIBOULETTE ET
TOMATES CERISES MARINÉES

15 €

BOCAL DE FOIE GRAS AU
NATUREL, ACCOMPAGNÉ DE
TOASTS ET MARMELADES
MAISONS (ENV.100GRS)

16 €

FRAÎCHEUR DE TOMATES ANANAS
AU BALSAMIQUE ET À L’HUILE
D’HERBES, BILLES DE CHÈVRE
FRAIS CENDRÉ AU SÉSAME

12 €

Ingrédient� utilisé�
CANARD

BŒUF

POULET

PATATES

LÉGUME
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