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145 Rue Du Général De Gaulle, Fréjus I-83600, France
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Le menu de Jardin De L'arena ’s de Fréjus contient 17 plats. En moyenne un repas ou une boisson sur la carte
coûte environ 15 €. Les catégories peuvent être consultées dans le menu ci-dessous. Jardin De L'arena de

Fréjus sert fine, légère cuisine méditerranéenne avec ses mets typiques, le restaurant fournit cependant aussi
des plats typiques de l'Europe. De plus, on te présente des plats délicieux à la française.
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Plat
L'INSPIRATION IODÉE 17 €

L'INSPIRATION TERROIR 17 €

PARMENTIER DE HOMARD 27 €

FILET DE BOEUF, SAUCE
MARCHAND DE VIN DE PROVENCE 27 €

BROCHETTE DE CANARD AUX
FIGUES, SAUCE MIELLÉE 19 €

Dessert
POIRE POCHÉE AUX ÉPICES ET
CHOCOLAT 9 €

L'INSPIRATION SUCRÉE DU JOUR 8 €

CAFÉ GOURMAND 9 €

NOUGATINE GLACÉE AUX AMANDES
ET MIEL DE LAVANDE 9 €

SALADE DE FRUITS FRAIS 9 €

FARANDOLE DE FROMAGES DE
SAISON 9 €

Entree
SOUPE GLACÉE DE TOMATE,
RAVIOLI DE JAMBON CRU 13 €

ENTRÉE L 'INSPIRATION DU
MOMENT 13 €

SALADE EFFET MER 20 €

FOIS GRAS DE CANARD, CHUTNEY
DE FIGUES 15 €

SALADE DE CAILLE AUX RAISINS
ET NOIX, CONFITURE D'OIGNON AU
VINAIGRE

11 €

SALADE DE HOMARD À L'AVOCAT,
CONDIMENT MANGUE 27 €
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Heures d'ouverture:
Lundi 19:30-21:30
Mardi 12:00-14:30 19:30-21:30
Mercredi 12:00-14:30 19:30-21:30
Jeudi 12:00-14:30 19:30-21:30
Vendredi 12:00-14:30 19:30-21:30
Samedi 12:00-14:30 19:30-21:30
Dimanche 12:00-14:30
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