
Men� Entr� Mer e� Garrigu�
2 Avenue du Languedoc, 11100 Narbonne-Plage, Narbonne, France

+33983770415,+33663406469 -
http://www.facebook.com/restaurantentremeretgarrigue/

Ici, tu trouveras le menu de Entre Mer et Garrigue à Narbonne. Actuellement, 22 menus et boissons sont sur la
carte. Pour les offres changeantes, tu peux te renseigner par téléphone. Ce que User aime dans Entre Mer et

Garrigue :
A quelques mètres de la rue piétonne, blindée de monde et ultra bruyante, petit resto CALME avec patron un

peu original, clairement amoureux de son métier et soucieux de faire plaisir.... Entrée et plat à base de poisson,
délicieux et plein d'arômes tout en restant simple et sans aucune prétention. Dessert d'une parfaite légèreté, le
tout arrosé de vin de pays. Geste commercial d'une classe totale après quelques dive... Lire plus. Avec un bon

temps, on peut même manger en plein air, et dans les espaces accessibles, peuvent également venir des
visiteurs en fauteuil roulant ou avec des handicaps physiques. Ce que User n'aime pas dans Entre Mer et

Garrigue :
Nous sommes venus un soir avec nos 2 enfants (3 et 6 ans) tentés par la carte bio et produits frais.Les plats

sont frais et bons mais le patron était angoissé par la présence de nos enfants et ceux de la table à coté. S'est
permis de faire des remarques "moins de bruit, nous sommes dans un restaurant, attention à ne pas mettre de
glace partout..." alors qu'ils étaient très calmes mais ce sont des enfants... En bref,... Lire plus. Une visite au

Entre Mer et Garrigue est particulièrement enrichissante grâce à la complète sélection de spécialités de café et
de thé, Il est possible de se détendre au bar avec une bière fraîche ou d'autres boissons alcoolisées et non

alcoolisées. Il y a aussi des plats méditerranéens bien digestibles à choisir, De plus, les plats légers et sains
mets sur le menu font partie des plats préférés des clients.
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Apéritif
PÉPITES

Soupe�
GASPACHO

R�
RISOTTO

Antipast� - Entrée�
CARPACCIO

�ngerfoo�
CALAMARS

Restauran� Categor�
FRENCH

DESSERT

Ce� t�e� d� plat� son� servi�
POISSON

DESSERTS

Dessert�
DESSERTS 1

DESSERTS 2

DESSERTS 3

MICHELIN Specia�
PLAT PRINCIPAL 3

PLAT PRINCIPAL 2

PLAT PRINCIPAL 1

Gebraten� Nudel� mi�
gebackener Hühnerbrus�
DÉMARREUR 1

DÉMARREUR 2

DÉMARREUR 3

Ingrédient� utilisé�
CHOCOLAT

FRUIT

FROMAGE

FRUIT FRAIS
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Entr� Mer e� Garrigu�
2 Avenue du Languedoc, 11100
Narbonne-Plage, Narbonne,
France

Fait avec lacarte.menu

Heures d'ouverture:
Lundi 12:00-15:00 19:00-22:00
Mardi 12:00-15:00 19:00-22:00
Jeudi 12:00-15:00 19:00-22:00
Vendredi 12:00-15:00 19:00-22:30
Samedi 12:00-15:00 19:00-22:39
Dimanche 12:00-15:00 19:00-
21:30
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