
Men� L� Vagu�
6 avenue de la Gavine, 83400, Hyeres, France, Hyères

+33494573957,+33890719960 - https://www.facebook.com/lavaguehyeres/?
rf=1436055566673787

Le restaurant de Hyères propose 18 différents menus et boissons sur la carte à un prix moyen de 28 €. Ce
que Auguste Nguyen aime dans La Vague :

les plats sont copieux et avec beaucoup de gout,le service est de qualite,le personnel agreable;dommage que la
salle soit trop petite et que nous soyons un peu les uns sur les autres;sinon ,pour le port d'Hyeres c'est un tres
bon rapport qualité /prix Lire plus. En tant que visiteur, tu peux utiliser le WiFi du établissement gratuitement,
selon la situation météorologique on peut aussi bien s'asseoir dehors et se faire servir. Les espaces sur place

sont accessibles et donc aucun problème pour les visiteurs en fauteuil roulant ou avec des handicaps physiques.
Au La Vague de Hyères, on peut savourer des mets comme on en trouve couramment en Europe, Tu peux aussi

te réjouir de la typique savoureuse cuisine française. Attends-toi à savourer de délicieux plats végétariens
menus, Lematin on sert ici un diversifié brunch.
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Caf�
CAFÉ

Menu� d� soir
MENU EN 3 SERVICES 38 €

Ce� t�e� d� plat� son� servi�
POISSON

Desser�
SÉLECTION DE 3 FROMAGES AFFINÉS

SPHÈRE GIVRÉE DE PASTÈQUE OU
MELON À LA MENTHE FRAICHE

POUR LES GOURMANDS
DESSERT DU JOUR AUTOUR DU
CHOCOLAT

DÉCLINAISON DE FRUITS DE SAISON
FRAIS ET SORBETS

LA CARTE NE SE COMPOSE
QUE DE MENUS
MENU EN 2 SERVICES 28 €

MENU EN 1 SERVICE 18 €

�nger Foo�
DÉGUSTATION VÉGÉTARIENNE :
LÉGUMES CROQUANTS, YAOURT DE
SOJA À LA MENTHE, CROMESQUIS
D'AUBERGINE, POIVRONS MARINÉS,
MAKI DE COURGETTE ET QUINOA,
GASPACHO DE TOMATE FRAISE,
BROCHETTE DE FRUITS

DÉGUSTATION MÉDITERRANÉENNE :
GRESSINS, ANCHOÏADE, TZAZIKI,
RILLETTES DE SARDINE, FLEUR DE
COURGETTE FARCIE À LA
PROVENÇALE, BRUSCHETTA JAMBON
BELOTA, BROCHETTE TOMATE FETA

TRADITION IBÉRIQUE : DÉGUSTATION
DE CHARCUTERIE IBERICO BELLOTA ,
TAPENADE, ANCHOÏADE, OLIVES
MARINÉES DE TAMARIS

Entrée� a� cho�
FLEUR DE COURGETTE TOURTEAUX :
QUINOA, TOMATE GALANGA,
CROUSTILLANTS AUX GRAINES
TORRÉFIÉES, SORBET D'HUILE D'OLIVE

THON THUNNUS THYNNUS MI-CUIT AU
SÉSAME : AU CITRON VERT, TARTARE D
'AVOCAT, SALADE D 'HERBES ET
FLEURS COMESTIBLES

SASHIMI DE SAUMON LOUP DE TAMARIS
FUMÉS PAR NOS SOINS : GINGEMBRE,
WASABI, ROQUETTE, SAUCE PONZU
AUX CINQ AGRUMES

Voyag� �otiqu�
WOK DE POULET À L'ANANAS : SOJA,
POIS GOURMAND, GINGEMBRE, CURRY,
CORIANDRE

CURRY DE LÉGUMES DE L'ARRIÈRE
PAYS : CUISINÉS AU LAIT DE COCO,
CURRY ROUGE ET CORIANDRE

LOUP DE TAMARIS VAPEUR EN FEUILLE
DE BANANIER : RIZ SAUTÉ AUX
LÉGUMES DE SAISON, CONDIMENTS
MANGUE VERTE CITRON
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L� Vagu�
6 avenue de la Gavine, 83400,
Hyeres, France, Hyères

Fait avec lacarte.menu

Heures d'ouverture:
Lundi 06:30 -22:00
Mardi 06:30 -22:00
Mercredi 06:30 -22:00
Jeudi 06:30 -22:00
Vendredi 07:00 -22:30
Samedi 07:00 -22:30
Dimanche 06:30 -22:00
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