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Le menu du L'EssenCiel Restaurant and Bar de Nice comprend environ 17 différents plats et boissons. En
général tu paies environ 15 € pour un plat / une boisson. Ce que D'jordan Balland aime dans L'EssenCiel

Restaurant and Bar :
Lieu très agréable et très sympathique (la nouvelle déco est très bien). Ce n'est pas la meilleure vue de Nice

mais l'équipe est dynamique, très agréable et à nos petits soins (c'est rare sur la côte). Très bon rapport
qualité/prix. Je recommande et un merci particulier à Anthony qui s'est très bien occupé de nous. Lire plus. Le
W-LAN du établissement est disponible sans frais supplémentaires, selon la situation météorologique on peut

aussi bien s'asseoir dehors et prendre quelque chose à manger. Les espaces sur place sont accessibles et donc
aucun problème pour les clients en fauteuil roulant ou avec des handicaps physiologiques. Les raffinés et frais

jus, répertoriés dans le menu des boissons, complètent parfaitement les plats de l'établissement, tu recevras ici
aussi de délicieux amuse-gueules, des gâteaux, des petits en-cas et avec ça des rafraîchissements glacés et
des boissons chaudes. Si tu veux venir prendre le petit déjeuner, un délicieux brunch est prêt pour toi, Il est

possible de se détendre au bar avec une tirée à la pression ou d'autres boissons alcoolisées et non alcoolisées.
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Boisson�
JUS

Caf�
CAFÉ

Desser�
PAVLOVA AUX FRUITS DE LA
PASSION 9 €

CRÈME BRÛLÉE À LA LAVANDE 9 €

FONDANT CHOCOLAT, GLACE AU
LAIT D’AMANDE 9 €

Entre�
CANNELLONI D’ESCARGOTS À LA
GENTIANE, BOUILLON D’HERBES
ET TOAST DE PAIN AUX OLIVES

13 €

TATAKI D’ESPADON EN HABIT DE
BLETTE, SALADE DE POUSSES DE
SOJA À LA CORIANDRE ET MIRIN

13 €

CROQUETTE DE FOIE GRAS DE
CANARD À LA POUDRE DE
SPÉCULOS, COULIS DE MANGUE
ET POINTE DE ROQUETTE À LA
MAYONNAISE MOUTARDÉE

13 €

Pla�
FILET DE BOEUF AUX CÈPES,
POMMES ÉCRASÉES À L’HUILE
D’OLIVE ET LÉGUMES VAPEUR

22 €

FILET MIGNON DE PORC « LARDÉ »
EN DUO DE JOUE IBÉRIQUE,
POMMES DE TERRE DOUCES EN
FINE PURÉE ET LÉGUMES DE
SAISON

22 €

FILET DE LOUP AU FOUR SUR UN
PANAIS EN PURÉE, CRÈME DE
CRESSON ET JULIENNE DE
LÉGUMES CROQUANTS

22 €

Ingrédient� utilisé�
CHORIZO

JAMBON

PARMESAN

Ce� t�e� d� plat� son� servi�
POISSON

BURGER

PÂTES
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Fait avec lacarte.menu

Heures d'ouverture:
Lundi 10:00-22:00
Mardi 10:00-22:00
Mercredi 10:00-22:00
Jeudi 10:00-22:00
Vendredi 10:00-23:00
Samedi 10:00-22:00
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