
Men� Le� Troi� Continent�
24 RUE HELIOT, Toulouse, France

+33561540874 - https://lestroiscontinentstoulouse.fr/

Le restaurant de Toulouse propose 9 différents repas et boissons sur la carte à un prix moyen de 6 €.

https://lacarte.menu

https://lacarte.menu/restaurants/toulouse/les-trois-continents/m/menu-complet
https://lacarte.menu/


Boisson�
BOISSONS

Cocktail�
MOJITO

Ce� T�e� D� Plat� Son�
Servi�
PAIN

Restauran� Categor�
TROPICAL

DESSERT

Desser�
FLAN COCO CARAMEL 4 €

TATIN DE MANGUE 4 €

YAOURT MAISON À LA MANGUE 4 €

Pla� Principa�
MARMITE DE POISSON À LA
CITRONELLE 7 €

SAMOSA AUX LÉGUMES (X6) 6 €

HACHI PARMENTIER DE PATATE
DOUCES AU FROMAGE 7 €

Pla�
AILLES DE POULETS MARINÉES À
LA CORANDRE FRAÎCHE 7 €

SAUCISSE À LA CHINOISE (SOJA ET
CHAMPIGNONS NOIRS) 6 €

TARTINE DE FEROSSE D'AVOCAT À
LA MORUE 6 €

Ingrédient� Utilisé�
NOIX DE COCO

ŒUF

MIEL

GINGEMBRE

LAIT

Men� Le� Troi� Continent�
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