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Le menu du L'assiette de Ploemeur comprend environ 18 différents repas et boissons. En moyenne tu paies
environ 8 € pour un plat / une boisson. L'H6tel-Restaurant Les Astéries est idéalement situé pres de Lorient, en
plein centre de Ploemeur, face au parking du centre commercial. Le restaurant gastronomique L'Assiette vous
propose une cuisine régionale a base de produits du marché, mélant saveurs marines et terrestres. Situé a
proximité de I'aéroport de Lorient Bretagne Sud, de la voie express RN165 et de nombreuses plages,
I'établissement est ouvert tous les jours, sauf le dimanche soir.
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Menu T assiette

Boisasons Non fllcoolisées

EAU

Petit Déjeuner

OEUFS BROUILLES

Boissons Chaudes

CAFE

Desserts (Uniquement Te
Widi)

LE CAFE GOURMAND 6€

{a Patisserie

LE MOELLEUX AU CHOCOLAT 6€

Restaurant Category

DESSERT

Ingrédients Utilisés

CHOCOLAT

Dessert

MOUSSE AU CHOCOLAT
LA PANA COTTA SURPRISE 6€

Plat Princival

TOMATE MOZZARELLA AU BASILIC

ET BAIES ROSES 6¢€
LA TARTINE DE LARDONS ET 6¢
CHEVRE

L’AUMONIERE D'ANDOUILLES ET 6€
POMMES FLAMBLEES

LES TAGLIATELLES AU JAMBON 11 €
CRU ET PARMESAN

LE FILET DE CABILLAUD AU 11 ¢
BASILIC

LA PIECE DE BEUF AVEC SA 11 €

SAUCE AU POIVRE

Ces Types De Plats Sont
Servis

BURGER
TOSTADAS
POISSON
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