
Men� L'effe� Mer�
40 avenue des Goums, 13400 Aubagne, France

+33627110346,+33664391534,+33890719923 -
http://www.facebook.com/leffetmereaubagne/

Le restaurant de Aubagne propose 20 différents repas et boissons sur le menu à un prix moyen de 11 €.
Cuisine bistronomique proposée dans un cadre convivial et chaleureux par les frères Lopez à Aubagne en

Provence. Des plats créatifs à base de produits frais locaux, des assiettes joliment présentées et un service
rapide, le tout à des prix abordables. Une belle découverte culinaire à ne pas manquer !.
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Pâte�
RAVIOLI

Poisso�
SAUMON FUMÉ

Plat� À Bas� D� Bœuf
FILET MIGNON

Ce� T�e� D� Plat� Son�
Servi�
SOUPE

Restauran� Categor�
DESSERT

ITALIEN

Pla� Principa�
MAQUIS DE SAUMON REVISITÉ 9 €

MILLE-FEUILLES CABILLAUD 9 €

LA RENCONTRE SAINT-JAQUES
CHORIZO 9 €

Pla�
FILET DE DORADE ÉMULTION
COCO CURRY 15 €

CONFIT DE CANARD AU COULIS DE
MANGUE 17 €

BROCHETTE DE THON ROUGE
PIQUÉ AU ROMARIN 17 €

Desser�
CRÈME BRÛLÉE AU MALIBU 6 €

CAFÉ TRÈS SAVOUREUX 7 €

FONDANT AU CHOCOLAT CŒUR
COULANT AU CARAMEL BEURRE
SALÉ

6 €

SORBET

Ingrédient� Utilisé�
SAUMON

LÉGUMES

CHAMPIGNONS

PESTO

Men� L'effe� Mer�



L'effe� Mer�
40 avenue des Goums, 13400
Aubagne, France

Fait avec lacarte.menu

Heures d'ouverture:
Lundi 12:00 -13:45 19:00 -21:00
Mardi 12:00 -13:45 19:00 -21:00
Mercredi 12:00 -13:45 19:00 -21:00
Jeudi 12:00 -13:45 19:00 -21:00
Vendredi 12:00 -13:45 19:00 -21:00
Samedi 12:00 -13:45 19:00 -21:00
Dimanche 12:00 -13:45 19:00
-21:00
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