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26 Prom. Jean-Baptiste Marty, Sete, France
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La carte de Du C6té De Chez Fred de Sete comprend 41 menus. En moyenne les menus ou boissons sur le
menu codtent environ 20 €. Les catégories peuvent étre consultées sur le menu ci-dessous. Niché loin des
zones touristiques, Fred's se distingue par sa cuisine raffinée et ses portions généreuses. Les clients louent la
qualité des plats maison, notamment la soupe de poisson et la seiche a la plancha, accompagnés d'une
sélection de vins soigneusement choisie a des prix raisonnables. Bien que le service puisse étre un peu lent en
raison des effectifs réduits, I'accueil chaleureux compense l'attente. Avec une ambiance conviviale et des
saveurs authentiques, Fred's est une adresse incontournable a Séte, promettant une expérience culinaire a
savourer sans modération.
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Riz

RISOTTO

Salades

SALADE DE CROUSTILLANTS DE

CHEVRE CHAUD AU MIEL

Boissons Chaudes

CAFE

Plats

MARMITE DE LA MER

Les Steaks

ENTRECOTE GRILLEE

Second Appetizer

SALADE AVEYRONNAISE

Coté Bistrot
ASSIETTE DE LA MER

Accompagnements

PATATE DOUCE

Coté Veggie
RISOTTO AUX LEGUMES
CROQUANTS

Carte

MENU BISTROT ENTREE, PLAT,
DESSERT)

MENU GOURMAND (ENTREE,
PLAT,DESSERT)

15€

25€

25€

16 €

30€

20 €

23 €

32€

Boissons

BOUTEILLE D'EAU 7€
BOISSONS

A La Carte

ASSIETTE VEGETARIENNE 15 €
SALADE GOURMANDE 20 €
COTE TERRE

FILET MIGNON DE PORC, SAUCE .o
FORESTIERE

MAGRET DE CANARD ENTIER, 25 €
SAUCE BALSAMIQUE MIEL

RISOTTO CHAMPIGNONS ET 25 €

MAGRET DE CANARD

Coquillages Et Crustaces

TARTARE DE CREVETTES

OBSIBLUE 25€
PANACF[E DE COQUILLAGES 18 €
GRATINES

PANACHE DE COQUILLAGES 20 €
Ces Types De Plats Sont
Servis

MOULES

POISSON

SOUPE

Plat Principal

ENCORNETS FARCIS 22 €
ROUILLE DE SEICHE 16 €
RISOTTO LOTTE CHORIZO 25 €
ASSIETTE DU BOUCHER 30 €
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Ingrédients Utilisés SOUPE DE POISSON  14€

FRUIT DE MER MOULES FARCIES 18 €
LEGUMES SALADE ITALIENNE 14 €
THON 6 HUITRES DE BOUZIGUES 14 €
CHORIZO TERRINE DE FOIE GRAS DE 20 €
CANARD
4 GRAVLAX DE THON AUX EPICES ET
Entrees SON HUILE VIERGE 18€
CALMAR TIELLE A LA SETOISE 12 €
FRITURE D ENCORNETS 16 €
PERSILLEES
A y &
Du Co6té De Chez Fred
26 Prom. Jean-Baptiste Marty, Heures d'ouverture:

Sete, France

Fait avec Carte
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